
 von Marie-Therez Lorenz

Wir untersuchen Bewegungen  und ihre 
Dynamik, Körper-Haltungen und Gesten. 	
Über Improvisationen  nähern wir  uns dem 
Spiel  und seinen Gesetzmäßigkeiten. 	
In Kleingruppen  werden selbständig 
Szenen erfunden und erarbeitet .	

Inhalt

Geschützter Raum für Sich-Ausprobieren und 
schöpferisches Verwirkl ichen von Ideen in einer 
Atmosphäre von Freude, Sensibi l i tät  und Humor.

Mehr Körperbewusstheit  & Präsenz, er-
weitertes 	 Bewegungsrepertoir.	
Bereicherung und Differenzierung des Aus-
drucks , Toolset  für  Figurenentwicklung.	
Körperl iches, lustvol les, authentisches Spiel .
Gesteigerte Sensibi l i tät  und  Kreativität , Ab-
bau von Blockaden.	

Marie-Therez Lorenz

Meine Theaterarbeit  ist 
von unterschiedl ichsten di-
dakt ischen und künst ler i -
schen Strömungen geprägt, 
die ich im Laufe meiner 
( internationalen)  Ausbi l -
dung und Arbeit  als  Schau- 
spieler in und Regisseurin

Ziele

TANZ*HOTEL
Zirkusgasse 35, 1020 Wien 
(U1 Nestroyplatz /  U2 Taborstraße)

Marie-Therez Lorenz	
+43 699 1291 1351 
mt. lorenz@il iostheatre.com
Anmeldung bitte per Mai l  und Anzahlung.
www.il iostheatre.com
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Kontakt

Wann
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Montags, 19–22 Uhr 
Wintertr imester:  		 08.Jän. bis  26. Mär. 2018  
Sommertr imester: 		 16. Apr. bis  02. Jul . 2018

schätzen gelernt  habe. Insbesondere die bewegungs- und im-
provisat ionszentr ierte Pädagogik von Jacques Lecoq (Paris) , 
aber auch sprachinszenatorische und chorische Spielzugänge, 
Ansätze amerikanischer Act ing Coaches, langjährige Körper- , 
St imm- und Spracharbeit , Gesangs- und Tanztraining sowie 
meine Ausbi ldung zur t iefenpsychologischen Beraterin.

Schauspielende und Theaterinteressierte 
(Clowns, Performende, Tanzende, Regisseur-
Innen, AutorInnen etc. )  -  vom Grünschnabel  
bis  zum alten Hasen , der s ich mit  einem  
Training f i t  halten wi l l .

Basierend auf  Jacques Lecoqs Pädagogik  s tehen das 
körperl iche Spiel  und eine kol lekt ive Theaterarbeit  im Vor-
dergrund. Schauspiel  als  Kreat ion, nicht  Interpretat ion.	

 Bewegen - Improvisieren - Kreieren

Physical Theatre Training

A T E L I E R

Für wen

Rahmen

Pro Trimester (12 Termine): 		
€290 /  €260 für Studierende
Schnuppern in erster  Tr imesterstunde: €25 

5% Rabatt bei Überweisung bis 6.12.17 / 03.04.18
IBAN: AT89 2011 1280 2118 9103

Wo

Themen Winter:  	  Dynamik der Tiere, Objekttheater
Sommer: 	 Figurenentwicklung (Eigenschaften,  
		     Zustände, Verhalten, Si tuat ionen)


